Ef 6skad er eftir adstod med hin ymsu mal er einstaklingum Félagsmidstodin
bent 4 ad hafa samband vid félagspjonustu Mulapings. Hlymsdalir dagpjonusta: 470-0798
Félagspjonusta Mulapings: 470-0700

* Skak, spil, dagblod o.fl.
til stadar i Hlymsdélum
fyrir alla sem vilja nyta sér

adstoduna.

Témstundaidkun eldri
borgara er mikilveeg fyrir

heilsu og vellidan.

* Opid hus er i Kirkjuselinu
i Fellaba 4 midvikudégum
kl. 13:00-16:00.

A vegum Fljétsdalshérads er eftirfarandi pjonusta i bodi.
Réttur til pjénustu er metinn og midast vid porf.

* Heimsending 4 mat { hddeginu alla daga

* Félagsleg heimapjonusta
* Dagpjoénusta fyrir eldri borgara Félagsmidstddin er opin
ollum peim sem dhuga hafa

4 a0 nyta sér adstoduna
Stjorn Félags eldri borgara a Fljétsdalshéradi: sem par er i bodi. Ekki er
Guorian Benediktsdéttir formadur 5. 895-3866 naudsynlegt ad vera félagi Heimasida félagsins er
netfang: gbthrandar@simnet.is sy . . .
i Félagi eldri borgara. febf.is
Skuli Hannesson medstjérnandi s: 852-1261
Indridi PO}‘ oddsson medstjornandi s: 834-1564 A vegum Félags eldri borgara er eftirfarandi i bodi:
Gudlaug Olafsdéttir ritari s. 895-1488 .
) . * Vorferd, eins dags fer0.
Bjorn Armann Olafsson gjaldkeri s: 896-6461  Haustfagnadur { névember
Sigridur Ingimarsdéttir varamaour s: 861-0480 - J6lagledi, { desember.
Ingifinna Jénsdéttir varamadur s: 893-1053 - Porrablét i jandar.

+ Adalfundur { mars.

* Sumarferd sem er priggja til fimm daga ferd. ,- V 5 — r}m; 4 Jl!-ﬁfﬁk

A & * Gongum 4 Vilhjalmsvelli alla daga. = P E"
& [ ATl
~ Tekio saman af Félagspjonustu Miilapings < } ale

- H FELAG ELDRI BORGARA
Mulaping e og Feélagi eldri borgara d Fljotsdalshéraoi.

Unmbrot og prentun: Héradsprent.




Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn ﬂ:gzistssan 5. 626-9232
Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Handavinna kl. 13:00-16:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Birgitta Boasdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Bridge kl. 13:00 opid fyrir alla

Einnig frjalst spil, t.d. vist og fl.
Umsjon: Gunnar Bjérnsson s. 893-1936
og Guomundur Porsteinsson s. 695-1925
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 14:30-15:30

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

5. 895-5454

Stadur: Tprottamidstodin, Tjarnarbraut 26
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Pridjudagar

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn A:gu’stsson
s.626-9232

Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Stolaleikfimi kl. 10:30-11:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

s. 895-5454

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Handavinna kl. 13:00-16:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Birgitta Boasdottir.
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Boccia kl. 11:00- 12:00 opid fyrir alla
Stadur: Ipréttahusio i Fellabze

Samveru- og benastund

1.0g 3. pridjudag i ménudi

kl. 13:30-14:30 opid fyrir alla
Umsjon: Prestar i Egilsstadaprestakalli
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Linudans kl. 15:00-16:00
opid fyrir alla

Umsjon: Lisa s. 863-6170 og
Dennas. 865-1251

Stadur: fpréttahﬁsié i Fellaba

Kniplhépur kl. 16:30-19:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Midvikudagar

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn A:gzisz‘sson
5.626-9232

Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Handavinna kl. 9:00-12:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Birgitta Boasdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Bokband kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sogustund og spjall kl. 13:00

opid fyrir alla

Alla midvikudaga.

Umsjon: Ljosbrd Bjornsdottir og Gudlaug
Olafsdottir

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 14:30-15:30
opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladottir
5. 895-5454

Stadur: Ipréttamidstodin,
Tjarnarbraut 26

Songstund kl. 15:00-16:00

opid fyrir alla

Sigga Laufey, Gylfi og Thorvald Gjerde.
Umsjon: Halldis Hrafnkelsdottir

5. 869-1123

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Smidar kl. 9:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Hafsteinn ﬂ:grzistsson

5. 626-9232

Stadur: Vonarland (Gamla
sundlaugin)

Handavinna kl. 9:00-12:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Birgitta Boasdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Stélaleikfimi k1. 10:30-11:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladéttir

s. 895-5454

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Linudans kl. 15:00-16:00
opid fyrir alla

Umsjon: Lisa s. 863-6170 og
Dennas. 865-1251

Stadur: ipréttahﬁsia i Fellabz

Opid hus i handavinnustofu kl.
13:00-16:00 opid fyrir alla

Saumavél og Overlockvél ofl til stadar.
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Félagsvist kl. 13:00 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Fellabridge kl. 19:30 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir
Umsjon: Gunnar Bjornsson s. 893-1936
og Guomundur Porsteinsson s. 695-1925

Opid hus i handavinnustofu
kl. 13:00-16:00 opid fyrir alla
Saumavél og Overlockvél ofl til stadar
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Laugardagar/sunnudagar

Vidburdir verda auglystir sérstaklega.



