Ef 6skad er eftir adstod med hin ymsu mal er einstaklingum Félagsmidstodin Hlymsdalir: 470-0798
bent 4 ad hafa samband vid félagspjonustu Fljétsdalshérads. Dagpjénustan Vinabzer: 470-0796

Félagspjonusta Fljétsdalshérads: 470-0700

* Skak, spil, dagbl6d o.fl. til stadar

{ Hlymsdolum fyrir alla sem vilja Sjalfbodalidar 4 61lum
nyta sér adstoouna. aldri 6skast til ad
adstoda vid ymis storf

* Opid hs er i Kirkjuselinu { Fellabze
4 midvikudégum kl. 13:00-16:00.

i félagsmidstodinni
Hlymsd6lum, Midvangi 6.

A vegum Fljétsdalshérads er eftirfarandi pjonusta i bodi.
Réttur til pjénustu er metinn og midast vid porf.

* Heimsending 4 mat { hddeginu alla daga

* Félagsleg heimapjénusta Félagsmidst6din er opin
* Dagbjénusta fyrir eldri borgara 6llum peim sem dhuga hafa
4 a0 nyta sér adstoduna
sem par er i bodi. Ekki er
Stjorn Félags eldri borgara a Fljétsdalshéradi: naudsynlegt ad vera félagi

Gyda Vigfusdottir formadur s. 865-6622 i Félagi eldri borgara.
netfang: gyda.vigfusdottir@gmail.com

Jénas Pér Johannsson  varaformadur  s. 893-1001 . , . . ., .
. : . A vegum Félags eldri borgara er eftirfarandi i bodi:
netfang: jonasthor@simnet.is

Jén Pérarinsson ritari s. 863-3613
Gudlaug Olafsdottir  gjaldkeri s. 895-1488

Guodjén Einarsson medstjornandi s. 845-8549

* Vorferd, eins dags ferd.

* Haustfagnadur { névember.

* Jolagledi, fyrsta sunnudag { desember.

* Porrablét { jantar.

Gudran Benediktsdéttir varamadur s. 895-3866 « Adalfundur { mars.

* Sumarferd sem er priggja til fimm daga ferd.

* Snyrtistofa er starfreekt { Hlymsdolum fyrir félagsmenn i Félagi eldri borgara.

‘ Timapantanir 4 skriningarbladi { Hlymsdolum.
» ' ‘ Tekid saman af Félagspjonustu * Patttaka i List 4n landamara
FLIOTSDALSHERAD N Fljotsdalshérads og Félagi eldri borgara. * Gongum saman 4 Vilhjalmsvelli alla daga.

, ., Forsioumynd synir hluta af iitsaumudu peysufataslifsi sem var i eigu Sigrioar Bjarnadottur
Umbrot og prentun: Héradsprent fra Viofiroi. Slifsio er varoveitt d Minjasafni Austurlands




Smidar kl. 10:00-12:00 opid fyrir alla
Umsjon: Sveinn Vilhjdalmsson.

s. 845-6799

Stadur: Vonarland (Gamla sundlaugin)

Boccia kl. 10:00 — 11:00 opid fyrir alla

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Leikfimi kl. 11:00 opid fyrir alla
Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

5. 895-5454

Stadur: Tpréttamidstodin,
Tjarnarbraut 26

Handavinna kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla

Leidbeinandi: Bergljot Kemp Georgsdottir

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Bridge kl. 13:00 opid fyrir alla
Einnig frjalst spil, t.d. vist og fl.
Umsjon: Gunnar Bjérnsson s:893-1936
og Helga Adalsteinsdottir s:841-8638
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Boccia kl. 14:00 — 15:00 opiod fyrir alla

Stadur: Tpréttahisid i Fellabe

Pridjudagar

Bucilla klubbur kl. 9:00-12:00
opid fyrir alla
Palliettu og perlusaumur { filt

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Putt kl. 10:00-10:30 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Stélaleikfimi k1. 10:30-11:00

opid fyrir alla

Leidbeinendur: Starfsmenn Hlymsdala
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 11:00-12:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladéttir

s. 895-5454

Stadur: Tprottamidstodin, Tjarnarbraut 26

Handavinna kl. 13:00-16:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Bergljot Kemp Georgsdottir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Linudans opid fyrir alla

kl. 13:00-14:30 Upprifjun og kennsla
kl. 16:00-17:00 Upprifjun og kennsla
Umsjon: Lisa s. 863-6170 og

Denna s. 865-1251
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Samveru- og banastund

kl. 13:30-14:30 opid fyrir alla
Umsjon: sr. Ola'f Margrét Snorradsttir
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Kniplhépur kl. 16:30-19:00
opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Midvikudagar

Handavinna kl. 9:00-12:00

opid fyrir alla

Leidbeinandi: Bergljot Kemp
Georgsdottir

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Leikfimi - styrktarefingar

kl. 10:30-11:30 opid fyrir alla
Umsjon: Berglind Harpa Svavarsdottir.
Stadur: Teekjasalur i ipréttamidst60
Tjarnarbraut 26

Bokband kl. 13:00-16:00

opid fyrir alla

Umsjon: Elisa Jonsdottir s. 863-6170
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Leshringur kl. 13:00 opid fyrir alla
Fyrsta og pridja midvikudag i hverjum
manudi

Umsjon: Ljosbrd Bjornsdottir og
Gudlaug Olafsdottir

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Bi6 kl. 13:00 opid fyrir alla

Syndar verda gamlar og nyjar myndir
annan og fjérda midvikudag

i hverjum ménudi

Umsjon: Starfsfolk Hlymsdala

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Songstund kl. 15:00-16:00

opid fyrir alla

Umsjon: Sigriour Ingimarsdottir

s: 861-0480 og Halldis Hrafnkelsdottir
s: 869-1123

Songstjori: Sigridur Laufey Sigurjonsad.
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Hekl- og prjénaklubbur

kl. 10:00-11:30 opid fyrir alla
Komum saman og prjénum eda
heklum { gédum félagsskap.

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Leikfimi k. 11:00 opid fyrir alla
Leidbeinandi: Katrin Gisladottir

5. 895-5454

Stadur: Tprottamidstodin, Tjarnarbraut 26

Saumum saman kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla

Umsjon: Guorin Benediktsdottir
s. 895-3866

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Félagsvist kl. 13:15 opid fyrir alla
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Fellabridge kl. 19:30 opid fyrir alla
Kennsla verdur i bodi 1 oktéber
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Ptt kl. 10:00-10:30 opid fyrir alla
Félagsmidst6din Hlymsdalir

Stélaleikfimi kl. 10:30-11:00

opid fyrir alla

Leidbeinendur: Starfsmenn Hlymsdala
Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Saumum saman kl. 13:00-16:00
opid fyrir alla

Umsjon: Gudrin Benediktsdottir

s. 895-3866

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Linudansaball kl. 13:00-14:30

opid fyrir alla

Umsjon: Lisa s. 863-6170 og
Dennas. 865-1251.

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir

Sundleikfimi kl. 14:00-15:00
opid fyrir alla

Leidbeinandi: Katrin Gisladottir
s. 895-5454

Stadur: Tpréttamidstodin Tiarnarbraut 26

Laugardagar

Dans kl. 20:00-23:00 opid fyrir alla
Umsjon: Jon Sigfiisson s. 894-9603
Dansad verdur einu sinni { manudi.
Verdur auglyst sérstaklega.

Stadur: Félagsmidstodin Hlymsdalir




